
El regional Santiago entregó un pequeño detalle para agradecer el

gran aporte que nuestros colegiados han hecho como profesionales

sanitarios, sobre todo en las actuales circunstancias. La Directiva

Regional quiso reconocer el esfuerzo de quienes, en el sistema de

salud, han dejado en alto a la profesión. Esta acción se realizó

gracias a un aporte externo a las cuotas, a los colegiados al día que

respondieron la encuesta de nuestro boletín anterior.
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ENTREVISTA POR DÍA INTERNACIONAL
DEL QUÍMICO FARMACÉUTICO

Laboratorio Roche reconoce el aporte del profesional Químico

Farmacéutico otorgando un espacio con una breve entrevista al

presidente regional, Jorge Cienfuegos.

Revisa la entrevista aquí:

https://www.roche.cl/es/comunicaciones/Diadelquimicofarmaceutico2020.html

Catalina Cano Recibió Premio a
Mujer Líder en Salud

Capacitación Ministerio de la Mujer



ELIGE VIVIR SANO EN ALIANZA CON EL
COLEGIO ENTREGAN MATERIAL
EDUCATIVO A TRAVÉS DE FARMACIAS
INDEPENDIENTES

La Secretaria Ejecutiva de Elige Vivir Sano, Daniela Godoy,

junto al presidente Regional Santiago del Colegio de

Químicos Farmacéuticos y Bioquímicos de Chile, Jorge

Cienfuegos, dieron a conocer un proyecto piloto que busca

acercar la información sobre hábitos y estilos de vida

saludable a la población.

El proyecto consiste en la entrega de material educativo a

diez farmacias de Providencia, Ñuñoa, Independencia y

Peñalolén, donde repartirán el material de forma gratuita a

quienes asistan a estos recintos. 

Para la Ministra de Desarrollo Social y Familia, Karla Rubilar,

“este proyecto entre Elige Vivir Sano y el Colegio de Químico

Farmacéuticos acerca la información sobre hábitos de vida

saludable a población que no tiene acceso o no es usuaria de

Internet y las redes sociales. Y lo hacemos ahora,

precisamente porque sabemos que la pandemia ha alterado

nuestros hábitos saludables como mantener una

alimentación equilibrada y la práctica regular de actividad

física, en especial en niños, niñas y adolescentes, y en

personas mayores”. “Prevenir las enfermedades crónicas hoy

es muy importante, porque sabemos que las personas con

enfermedades crónicas que enferman por COVID-19 tienen

efectos más adversos. Por eso estamos haciendo una alianza

con el Colegio de Químicos Farmacéuticos y Bioquímicos de

Chile para entregar material educativo como recetas

saludables a las personas en las distintas farmacias del país.

Creemos que esta alianza permitirá tener un mejor acceso a

las personas a información acerca de cómo pueden

alimentarse de una manera más saludable y así prevenir las

enfermedades crónicas”, señaló la secretaria ejecutiva de

Elige Vivir Sano, Daniela Godoy. En tanto, Jorge Cienfuegos,

presidente del Regional Santiago del Colegio de Químicos

Farmacéuticos y Bioquímicos de Chile destacó “la visión que

tuvo Elige Vivir Sano respecto a las farmacias como centros de

salud y la posibilidad del químico farmacéutico como

profesional sanitario a través de las farmacias de entregar la

información para la prevención y promoción de la salud a los

pacientes. Es algo que para nosotros es muy importante y lo

valoramos profundamente”. 

Similar opinión manifestó Patricio Díaz, químico farmacéutico

y copropietario de la farmacia independiente Galfarma de

Providencia, uno de los locales donde se está repartiendo el

material. “La iniciativa de Elige Vivir Sano nos permite ir

mucho más allá del rol preventivo que tenemos en la labor

de salud, nos permite actuar, porque el tema va más allá del

medicamento, va en el consejo y la experiencia que le

podemos entregar, y creo que el material va en esa

dirección. Vamos a trabajar para entregarlo de la forma más

eficiente posible a la población que lo necesita”, destacó. En

la fase piloto se están entregando recetarios saludables

siguiendo los lineamientos de un instructivo elaborado por

el Colegio de Químico Farmacéuticos y Bioquímicos de Chile,

en el cual se prioriza la entrega de este material para

pacientes con enfermedades crónicas como diabetes,

hipertensión, dislipidemia y obesidad. Este proceso de

entrega se evaluará semanalmente en cada farmacia y una

vez finalizada esta etapa, se plantea trabajar en conjunto en

la elaboración de nuevo material educativo que aborde

temas relacionados a la promoción de hábitos y vida

saludables.

Las farmacias que participan en la primera etapa son:
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Con fecha 28 de febrero de 1833, decreta el Supremo Gobierno la fundación de una

"clase" de farmacia a impartirse por el Instituto Nacional, cuyo objetivo es entregar "a

la juventud que a ella se dedica" una instrucción metódica de esta ciencia "tan útil y

necesaria".

Es Vicente Bustillos su primer director, quien es, además, profesor de Farmacia y de

Química Orgánica. Lo acompañan en la tarea los profesores Federico Philippi, que dicta

el curso de Historia Natural; e Ignacio Domeyko, quien enseña Química Inorgánica.

Salen del Instituto Nacional los primeros profesionales de Farmacia formados en el

Chile independiente.

AUDIOBOTICARIOS EN SPOTIFY

"Con tanta información en salud, engaños, estafas y leyes es necesario que las personas

puedan discutir con conocimiento. Partimos desde la base que el conocimiento es

compartido y que a su vez es poder. Queremos empoderar positivamente a las

personas". Esa es la visión de dos jóvenes farmacéuticos, Daniel Amigo y Sergio Loyola,

que en su podcast "Audioboticarios" quieren ser un aporte desde el punto de vista

farmacéutico y el de sus invitados, para conversar de una manera amena diversos temas

sobre medicamentos y su uso racional.

Sigue su poscast en el siguiente link:

https://open.spotify.com/show/2pJ0gumrMpny8VR1uu2Tfs?si=ic2O4j1dTB2YyLM6_C93pA
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PRIMER CURSO DE FARMACIA

CÁPSULAS DE IDENTIDAD

La colegiada activa del regional Santiago y Secretaria Nacional del Colegio fue

seleccionada como una de las ganadoras del Premio 100 Mujeres Líderes, que entrega

Mujeres Empresarias junto al diario El Mercurio en su décimo novena versión.

En esta oportunidad fueron premiadas 100 mujeres que destacan en las categorías de

ciencia, emprendimiento, educación, social y salud, con aportes concretos en el

contexto de la pandemia Covid-19. Para recabar la mayor cantidad de nombres posibles

se concretaron alianzas estratégicas con el Ministerio de Ciencia, Tecnología,

Conocimiento e Innovación, la Asociación de Emprendedores de Chile (Asech),

Ministerio de Educación, Comunidad de Organizaciones Solidarias y Colegio Médico. Un

destacado y experto jurado, por cada una de las cinco categorías, fue el encargado de

elegir entre el total de candidatas a las 20 ganadoras por área.

Al regional Santiago le llena de orgullo que existan mujeres como Catalina Cano que

aportan, motivan e inspiran a tantas otras.

https://digital.elmercurio.com/2020/10/02/C/AA3RUC2S#zoom=page-width

CATALINA CANO PREMIADA MUJER LÍDER EN SALUD



FICHA GREMIAL

NOMBRE: FABIOLA MARTIN VAZQUEZ
UNIVERSIDAD Y AÑO DE TITULACIÓN: UNIVERSIDAD DE CHILE 1985

ÁREA DE DESEMPEÑO: LABORATORIO CLÍNICO

TIEMPO DE COLEGIATURA: 32 AÑOS aprox.

PARTICIPACIÓN EN EL COLEGIO: Representante de la Sociedad Chilena de Laboratorio Clínico y

Forense

ANÉCDOTA DE SUS AÑOS DE ESTUDIANTE: Me casé cuando estaba en la Universidad, para el día de mi

matrimonio tenía un paso práctico de laboratorio al que no se podía faltar a no ser que estuvieras

enfermo, así es que me acerqué al profesor y le conté que ese día me casaba y que no podría asistir. El

me deseó muchas felicidades (yo lo sentí sincero), pero igual me dijo: tendrás la nota mínima.... Así era

la rigurosidad de esos tiempos.

HOBBIES U OTROS INTERESES: Me encanta la cocina gourmet y disfrutarla en familia y con amigos,

familia, mi pareja, tres hijos adorados y un nieto maravilloso. Mis padres, hermanas, mis sobrinos y mi

querido Nicanorcito.

¿Cómo distinguió su vocación farmacéutica? Fue cuando hice la práctica en Laboratorio Clínico que

me hechicé por este trabajo. Me encantó el análisis clínico, el impacto que este tenía en los pacientes y

la relación profesional con el equipo médico.

¿Cuál fue la mayor satisfacción de su carrera? Haber formado un equipo de trabajo cohesionado,

competente, autónomo y muy comprometido con el paciente.

¿Qué importancia asigna a su participación en el Colegio? He participado en el Colegio siempre

representando al Laboratorio Clínico, esto nos ha permitido dar a conocer nuestra labor, compartir

experiencias y conocimientos con otras áreas del desempeño profesional.

¿Cómo sueña el Colegio en los próximos años? Un espacio de encuentro profesional y fraternal

¿Qué temas le parecen relevantes de gestionar? Este mismo, estimular la inscripción al Colegio en los

profesionales titulados. Creo que hay que trabajar la inscripción versus los beneficios, así se perfilan los

tiempos actuales.

Alguna curiosidad, observación u otro dato que quisiera compartir. La foto que envío fue para la

licenciatura 1984, con dos colegas QF., amigas muy queridas Diana Almendros (izq) y Lissette Domke

(derecha).
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Te invitamos a contestar la inscripción y opinión de la Semana
Farmacéutica al siguiente link:
https://forms.gle/R8aAgpmhj3fXQQEn7

CONSULTA FARMACÉUTICA
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Estamos ad portas de una nueva Semana Farmacéutica. Una semana diferente, distante físicamente pero no en
el corazón. Ha sido un año difícil, cargado de historia y que ha requerido de toda nuestra energía como
profesionales farmacéuticos. Es por esto que los invitamos a nuestra semana, organizada con cariño y
pensando en todos y todas nuestras colegiadas, que desde cada uno de sus puestos de trabajo o ya jubilados
han aportado a la profesión y a la salud del país.

SEMANA FARMACÉUTICA 2020

El día 25 de noviembre es el día contra la violencia de género. Este tema ha tomado mayor visibilidad en los
últimos años, en un país con machismo y donde la pandemia de COVID ha exacerbado los casos de violencia.
Para aportar desde la farmacia surgió la iniciativa de Mascarilla 19, la cual reconoce a la farmacia como el
centro de salud que es.  El Regional Santiago, en conjunto con el Ministerio de la Mujer y Equidad de Género,
organizaron una capacitación gratuita que busca ahondar en el tema tan necesario en estos tiempos.
El link de inscripción se puede encontrar en la invitación:

CAPACITACIÓN: “NOCIONES DE GÉNERO Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES”

El Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género, el Servicio Nacional de la Mujer y la Equidad de Género y
la Delegación Regional Santiago del Colegio de Químicos Farmacéuticos, saludan atentamente a usted y

tienen el agrado de invitarle a participar en la Capacitación: “NOCIONES DE GÉNERO Y VIOLENCIA CONTRA
LAS MUJERES”.

La actividad se realizará el viernes 04 de diciembre entre las 12:00 y las 14:00 horas, vía ZOOM.

Formulario de inscripción: https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_Oy16iSR8TRSuZlf0KcYryg

Noviembre de 2020.


